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MENU CENTRI ESTIVI

ESTATE 2024
Giorno Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza al Riso con zucchine Pasta al pomodoro Pasta burro e salvia Pasta al ragu
pomodoro/Focaccia Frittatina ricotta e Bastoncini di pesce* Pollo/sovracoscia pollo Lonza dorata al forno
PRANZO Mozzarella spinaci*al forno al forno Patate*al forno Insalata di pomodori e
Carotine*all’olio Piselli* all'olio Zucchine*all’olio Frutta di stagione basilico
Crostatina al Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
cioccolato
2° settimana Focaccia Pasta pomodoro e Risotto allo zafferano Pasta al ragu Pasta al pesto
Prosciutto cotto melanzane Tonno Fagottino di prosciutto Pollo dorato al forno
PRANZO Insalata di carote Frittatina di Fagiolini*all’olio e formaggio* Insalata di pomodori
Plum-cake verdure/Uovo sodo Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione
Insalata verde Succo di frutta
Frutta di stagione
Pasta pomodoro e Pasta olio e parmigiano Pizza rossa/Focaccia Riso con zucchine Pasta pomodoro
3° settimana basilico Bastoncini di pesce* Mozzarella/Ricotta Cotolette di pollo frittata di zucchine*
Fesa di tacchino al forno Insalata verde Succo impanate*al forno al forno
PRANZO Fagiolini* in insalata Carotine* di frutta Insalata di pomodori Piselli* stufati
Budino al cioccolato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
o . Pizza rossa/ Focaccia Pasta alla bolognhese Pasta all’olio Riso allo zafferano Pasta pomodoro e
4° settimana . . . . .
Tonno Uovo sodo aromatizzato Fagottino di prosciutto olive
PRANZO Insalata di carote e insalata di fagiolini e Pollo/sovracoscia pollo e formaggio* Bastoncini di pesce*
Frutta di stagione pomodori Carotine/Zucchine* Piselli* all’olio al forno
Frutta di stagione all’olio Succo di frutta Patate al forno
Wafer banana

*Prodotto surgelato all’origine

2
Ad ogni pasto & Y panE

rev 10 del 26.04.23
La dietista Camst




